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DECLARACION DE ALÉRGENOS 

 
PRODUCTO 

 
 
 

             

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETE SOJA LECHE FR.CASCARA APIO MOSTAZA SÉSAMO SULFITOS ALTRAMUZ MOLUSCOS 

 CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T 

LOS CLÁSICOS DEL APERITIVO  

RABAS DE CALAMAR CON 
REJOS AL ESTILO DE 
SANTANDER 

CI           T        T       CI  

PUDING DE CABRACHO Y 
GAMBÓN CON SALSA 
TÁRTARA 

CI  CI  CI  CI    CI  CI   T    T   CI    CI  

ANCHOAS DEL 
CANTABRICO CODESA 
SERIE ORO 

 T     CI                      

BOQUERONES DE LA 
COSTERA CON UNAS 
OLIVAS 

 T     CI                      

MEJILLONES EN SALSA DE 
VERMUT 

 T CI     T               CI    CI  

MEJILLONES EN 
VINAGRETA 

 T                     CI    CI  

NOTA 1: CI: contiene el ingrediente; T: puede contener trazas en algún ingrediente o por contaminación cruzada  / Según Reg. UE 1169/2011 sobre información alimentaria facilitada al consumidor. 

NOTA 2: productos marcados con (*) Y EN ROJO: alimentos que contienen uno o varios de los siguientes colorantes alimentarios: amarillo anaranjado (E-110), amarillo de quinoleína (E-104), carmoisina (E-122), rojo allura AC (E-129): “estos 

productos pueden tener efectos negativos sobre la actividad y la atención de los niños” según  anexo V del Reg. UE 1338/2008 sobre aditivos alimentarios.  
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DECLARACION DE ALÉRGENOS 

 
PRODUCTO 

 
 
 

             

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETE SOJA LECHE FR.CASCARA APIO MOSTAZA SÉSAMO SULFITOS ALTRAMUZ MOLUSCOS 

 CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T 

LOS CLÁSICOS DEL APERITIVO  

BOCARTES FRITOS DEL 
CANTÁBRICO 

CI   T   CI     T        T    T     

BOCARTES FRITOS DEL 
CANTÁBRICO CON 
ENSALADA 

CI   T   CI     T        T   CI      

BOCARTES REBOZADOS 
DEL CANTÁBRICO 

CI    CI  CI     T        T         

BOCARTES REBOZADOS 
DEL CANTÁBRICO CON 
ENSALADA 

CI    CI  CI     T        T   CI      

PULPO A LA BRASA CON SU 
PURÉ 

 T  T    T     CI          CI    CI  

CROQUETAS DE JAMÓN 
IBÉRICO HECHAS EN CASA 

CI    CI      CI  CI   T    T   CI      

LANGOSTINOS GABARDINA 
CON MAYONESA DE 
KIMCHEE 

CI  CI  CI  CI    CI         T   CI     T 

NOTA 1: CI: contiene el ingrediente; T: puede contener trazas en algún ingrediente o por contaminación cruzada  / Según Reg. UE 1169/2011 sobre información alimentaria facilitada al consumidor. 

NOTA 2: productos marcados con (*) Y EN ROJO: alimentos que contienen uno o varios de los siguientes colorantes alimentarios: amarillo anaranjado (E-110), amarillo de quinoleína (E-104), carmoisina (E-122), rojo allura AC (E-129): “estos 

productos pueden tener efectos negativos sobre la actividad y la atención de los niños” según  anexo V del Reg. UE 1338/2008 sobre aditivos alimentarios.  
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DECLARACION DE ALÉRGENOS 

 
PRODUCTO 

 
 
 

             

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETE SOJA LECHE FR.CASCARA APIO MOSTAZA SÉSAMO SULFITOS ALTRAMUZ MOLUSCOS 

 CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T 

LOS CLÁSICOS DEL APERITIVO 

ZAMBURIÑAS A LA 
PLANCHA CON AJO Y 
PEREJIL 

 T                     CI    CI  

ALMEJAS DE PEDREÑA EN 
SALSA MARINERA 

CI   T   CI     T        T   CI    CI  

ALMEJAS AL AJILLO  T                     CI    CI  

COLITAS AL AJILLO CON UN 
TOQUE PICANTE 

 T CI                    CI      

NUESTRAS PATATAS CON 
SALSA BRAVA 

 T                     CI      

CHARCUTERÍA 

JAMÓN IBÉRICO DE 
BELLOTA A CUCHILLO 

 T                           

LOMO IBÉRICO DE BELLOTA  T                           

NOTA 1: CI: contiene el ingrediente; T: puede contener trazas en algún ingrediente o por contaminación cruzada  / Según Reg. UE 1169/2011 sobre información alimentaria facilitada al consumidor. 

NOTA 2: productos marcados con (*) Y EN ROJO: alimentos que contienen uno o varios de los siguientes colorantes alimentarios: amarillo anaranjado (E-110), amarillo de quinoleína (E-104), carmoisina (E-122), rojo allura AC (E-129): “estos 

productos pueden tener efectos negativos sobre la actividad y la atención de los niños” según  anexo V del Reg. UE 1338/2008 sobre aditivos alimentarios.  
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DECLARACION DE ALÉRGENOS 

 
PRODUCTO 

 
 
 

             

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETE SOJA LECHE FR.CASCARA APIO MOSTAZA SÉSAMO SULFITOS ALTRAMUZ MOLUSCOS 

 CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T 

CHARCUTERÍA 

CARPACCIO DE ENTRECOT 
MARINADO Y CURADO EN 
CASA 

CI    CI      CI  CI           T     

SELECCIÓN DE QUESOS DE 
CANTABRIA 

CI     T     CI  CI  CI       T  T     

LA CUCHARA 

COCIDO MONTAÑÉS  T         CI            CI      

POCHAS MARINERAS CON 
ALMEJAS 

CI   T   CI     T        T   CI     T 

MARMITA DE TEMPORADA  T CI    CI                CI    CI  

SOPA DE PESCADORES DEL 
CANTÁBRICO 

 T CI    CI                CI    CI  

PASTA DE LA SEMANA CON 
FRUTOS DEL MAR 

CI  CI   T CI                CI    CI  

NOTA 1: CI: contiene el ingrediente; T: puede contener trazas en algún ingrediente o por contaminación cruzada  / Según Reg. UE 1169/2011 sobre información alimentaria facilitada al consumidor. 

NOTA 2: productos marcados con (*) Y EN ROJO: alimentos que contienen uno o varios de los siguientes colorantes alimentarios: amarillo anaranjado (E-110), amarillo de quinoleína (E-104), carmoisina (E-122), rojo allura AC (E-129): “estos 

productos pueden tener efectos negativos sobre la actividad y la atención de los niños” según  anexo V del Reg. UE 1338/2008 sobre aditivos alimentarios.  
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DECLARACION DE ALÉRGENOS 

 
PRODUCTO 

 
 
 

             

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETE SOJA LECHE FR.CASCARA APIO MOSTAZA SÉSAMO SULFITOS ALTRAMUZ MOLUSCOS 

 CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T 

LA CUCHARA 

SALMOREJO CON 
BROCHETA LANGOSTINO 

 T CI   T    T  T  T  T  T  T  T CI      

ENSALADAS FRÍAS Y TEMPLADAS 

LA ENSALADILLA RUSA CON 
GAMBAS A LA SAL Y 
PIPARRAS 

 T CI  CI  CI                CI      

TARTAR DE BONITO, 
MANGO Y AGUACATE CON 
CHIPS DE YUCA 
CRUJIENTES 

CI    CI  CI    CI                  

SOLOMILLO DE TOMATE DE 
CANTABRIA 

 T                     CI      

BURRATA ITALIANA CON 
SALMOREJO, RÚCULA, 
JAMÓN TOSTADO Y EPSTO 
ROJO 

 T    T    T  T CI  CI   T  T  T CI      

NOTA 1: CI: contiene el ingrediente; T: puede contener trazas en algún ingrediente o por contaminación cruzada  / Según Reg. UE 1169/2011 sobre información alimentaria facilitada al consumidor. 

NOTA 2: productos marcados con (*) Y EN ROJO: alimentos que contienen uno o varios de los siguientes colorantes alimentarios: amarillo anaranjado (E-110), amarillo de quinoleína (E-104), carmoisina (E-122), rojo allura AC (E-129): “estos 

productos pueden tener efectos negativos sobre la actividad y la atención de los niños” según  anexo V del Reg. UE 1338/2008 sobre aditivos alimentarios.  
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DECLARACION DE ALÉRGENOS 

 
PRODUCTO 

 
 
 

             

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETE SOJA LECHE FR.CASCARA APIO MOSTAZA SÉSAMO SULFITOS ALTRAMUZ MOLUSCOS 

 CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T 

ENSALADAS FRÍAS Y TEMPLADAS 

WOK DE VERDURITAS DE 
TEMPORADA CON 
CHIPIRONES Y SALSA DE 
OSTRAS 

CI    CI  CI    CI            CI    CI  

FLOR DE ALCACHOFA, 
PARMESANO TOSTADO, 
JAMÓN CRUJIENTE Y 
ACEITE DE TRUFA NEGRA 

 T   CI        CI           T     

PARRILLADA DE VERDURAS 
DE TEMPORADA CON MOJO 
VERDE CANARIO 

 T                     CI      

ENSALADA DE BONITO DEL 
NORTE ESCABECHADO EN 
CASA 

 T     CI                CI      

NUESTRA ENSALADA MIXTA 
DE MAR Y TIERRA 

 T   CI  CI                CI      

NOTA 1: CI: contiene el ingrediente; T: puede contener trazas en algún ingrediente o por contaminación cruzada  / Según Reg. UE 1169/2011 sobre información alimentaria facilitada al consumidor. 

NOTA 2: productos marcados con (*) Y EN ROJO: alimentos que contienen uno o varios de los siguientes colorantes alimentarios: amarillo anaranjado (E-110), amarillo de quinoleína (E-104), carmoisina (E-122), rojo allura AC (E-129): “estos 

productos pueden tener efectos negativos sobre la actividad y la atención de los niños” según  anexo V del Reg. UE 1338/2008 sobre aditivos alimentarios.  
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DECLARACION DE ALÉRGENOS 

 
PRODUCTO 

 
 
 

             

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETE SOJA LECHE FR.CASCARA APIO MOSTAZA SÉSAMO SULFITOS ALTRAMUZ MOLUSCOS 

 CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T 

ARROCES 

ARROZ MARINERO CON 
LANGOSTA 

 T CI    CI                CI    CI  

ARROZ CREMOSO DEL 
SEÑORITO 

 T CI    CI                CI    CI  

ARROZ NEGRO CON 
CACHÓN GUISADO 

 T CI  CI  CI       T         CI    CI  

ARROZ AL ESTILO 
LEBANIEGO 

 T    T     CI  CI    CI   T   CI      

ARROZ CON AMAYUELAS 
DE PEDREÑA 

CI   T   CI     T        T   CI    CI  

RISOTTO TRUFADO DE 
CARRILLERAS AL OPORTO 

 T   CI        CI    CI      CI      

DE LA LONJA (PECES ENTEROS) 

PESCADOS AL HORNO O A 
LA SAL 

 T     CI                CI      

NOTA 1: CI: contiene el ingrediente; T: puede contener trazas en algún ingrediente o por contaminación cruzada  / Según Reg. UE 1169/2011 sobre información alimentaria facilitada al consumidor. 

NOTA 2: productos marcados con (*) Y EN ROJO: alimentos que contienen uno o varios de los siguientes colorantes alimentarios: amarillo anaranjado (E-110), amarillo de quinoleína (E-104), carmoisina (E-122), rojo allura AC (E-129): “estos 

productos pueden tener efectos negativos sobre la actividad y la atención de los niños” según  anexo V del Reg. UE 1338/2008 sobre aditivos alimentarios.  
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DECLARACION DE ALÉRGENOS 

 
PRODUCTO 

 
 
 

             

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETE SOJA LECHE FR.CASCARA APIO MOSTAZA SÉSAMO SULFITOS ALTRAMUZ MOLUSCOS 

 CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T 

DE LA LONJA (PECES ENTEROS) 

SARDINAS DE NUESTRA 
LONJA 

 T     CI                 T     

SARDINAS DE NUESTRA 
LONJA CON ENSALADA 

 T     CI                CI      

DE LA LONJA (PECES AL CORTE) 

BOCADITOS DE MERLUZA A 
LA ROMANA 

CI   T CI  CI     T        T   CI      

BOCADITOS DE MERLUZA 
FRITOS 

CI   T   CI     T        T    T     

MERLUZA EN SALSA VERDE CI   T   CI     T        T   CI     T 

MEDALLONES DE RAPE 
NEGRO 

CI   T   CI     T        T   CI     T 

BACALAO AL PIL PIL CLUB 
RANERO 

 T   T  CI   T  T  T  T  T  T  T CI      

BONITO ENCEBOLLADO  T     CI                CI      

NOTA 1: CI: contiene el ingrediente; T: puede contener trazas en algún ingrediente o por contaminación cruzada  / Según Reg. UE 1169/2011 sobre información alimentaria facilitada al consumidor. 

NOTA 2: productos marcados con (*) Y EN ROJO: alimentos que contienen uno o varios de los siguientes colorantes alimentarios: amarillo anaranjado (E-110), amarillo de quinoleína (E-104), carmoisina (E-122), rojo allura AC (E-129): “estos 

productos pueden tener efectos negativos sobre la actividad y la atención de los niños” según  anexo V del Reg. UE 1338/2008 sobre aditivos alimentarios.  
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DECLARACION DE ALÉRGENOS 

 
PRODUCTO 

 
 
 

             

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETE SOJA LECHE FR.CASCARA APIO MOSTAZA SÉSAMO SULFITOS ALTRAMUZ MOLUSCOS 

 CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T 

DE LA LONJA (PECES AL CORTE) 

BONITO CON TOMATE  T     CI                      

Y TAMBIÉN DEL MAR 

BONITO DEL NORTE ESTILO 
CAÑÍA 

 T     CI                CI      

MAGANOS A LA PLANCHA 
CON CEBOLLA POCHADA Y 
ALI OLI 

 T   CI                  CI    CI  

ALBÓNDIGAS DE MERLUZA 
EN SALSA VERDE 

CI    CI  CI    CI  CI   T    T   CI      

CACHÓN DE LA BAHÍA 
GUISADO EN SU TITNA CON 
ARROZ 

 T  T   CI       T         CI    CI  

HUEVOS ESTRELLADOS 
CON LANGOSTINOS AL 
AJILLO 

 T CI  CI                  CI      

NOTA 1: CI: contiene el ingrediente; T: puede contener trazas en algún ingrediente o por contaminación cruzada  / Según Reg. UE 1169/2011 sobre información alimentaria facilitada al consumidor. 

NOTA 2: productos marcados con (*) Y EN ROJO: alimentos que contienen uno o varios de los siguientes colorantes alimentarios: amarillo anaranjado (E-110), amarillo de quinoleína (E-104), carmoisina (E-122), rojo allura AC (E-129): “estos 

productos pueden tener efectos negativos sobre la actividad y la atención de los niños” según  anexo V del Reg. UE 1338/2008 sobre aditivos alimentarios.  
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DECLARACION DE ALÉRGENOS 

 
PRODUCTO 

 
 
 

             

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETE SOJA LECHE FR.CASCARA APIO MOSTAZA SÉSAMO SULFITOS ALTRAMUZ MOLUSCOS 

 CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T 

LAS CARNES Y SUS GUISOS 

CHULETÓN DE VACA 
FRISONA 

 T                      T     

ENTRECOT DE VACA 
FRISONA FILETEADO 

 T                      T     

BROCHETA TIERNA DE 
TERNERA MARINADO Y 
LACADA EN CASA 

CI     T     CI  CI    CI   T CI  CI      

CACHOPO DE TERNERA 
RELLENO DE JAMÓN 
CURADO Y QUESO GOUDA 

CI    CI      CI  CI   T    T  T       

CARRILLERAS IBÉRICAS 
ESTOFADAS AL OPORTO 
CON PURÉ TRUFADO 

 T           CI          CI      

CALLOS A LA MADRILEÑA 
CON SUS SACRAMENTOS 

 T         CI         T   CI      

NOTA 1: CI: contiene el ingrediente; T: puede contener trazas en algún ingrediente o por contaminación cruzada  / Según Reg. UE 1169/2011 sobre información alimentaria facilitada al consumidor. 

NOTA 2: productos marcados con (*) Y EN ROJO: alimentos que contienen uno o varios de los siguientes colorantes alimentarios: amarillo anaranjado (E-110), amarillo de quinoleína (E-104), carmoisina (E-122), rojo allura AC (E-129): “estos 

productos pueden tener efectos negativos sobre la actividad y la atención de los niños” según  anexo V del Reg. UE 1338/2008 sobre aditivos alimentarios.  
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DECLARACION DE ALÉRGENOS 

 
PRODUCTO 

 
 
 

             

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETE SOJA LECHE FR.CASCARA APIO MOSTAZA SÉSAMO SULFITOS ALTRAMUZ MOLUSCOS 

 CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T 

LAS CARNES Y SUS GUISOS 

CALLOS A LA MADRILEÑA 
CON SUS SACRAMENTOS Y 
HUEVO 

 T   CI      CI         T   CI      

ALBÓNDIGAS DE TERNERA 
EN SALSA DE 
CHAMPIÑONES Y SETAS 

CI    CI      CI  CI   T CI   T   CI      

COSTILLAR ASADO A BAJA 
TEMPERATURA 

CI     T   CI  CI  CI   T CI            

POSTRES 

TARTA DE QUESO 
HORNEADA “PARA QUITAR 
EL SENTIO” 

CI    CI       T CI                

TARTA DE CHOCOLATE 
CASERA CON AVELLANAS 

CI    CI       T CI  CI              

TIRAMISÚ ESPONJOSO CON 
CACAO O TÉ MATCHA 

CI    CI        CI   T             

NOTA 1: CI: contiene el ingrediente; T: puede contener trazas en algún ingrediente o por contaminación cruzada  / Según Reg. UE 1169/2011 sobre información alimentaria facilitada al consumidor. 

NOTA 2: productos marcados con (*) Y EN ROJO: alimentos que contienen uno o varios de los siguientes colorantes alimentarios: amarillo anaranjado (E-110), amarillo de quinoleína (E-104), carmoisina (E-122), rojo allura AC (E-129): “estos 

productos pueden tener efectos negativos sobre la actividad y la atención de los niños” según  anexo V del Reg. UE 1338/2008 sobre aditivos alimentarios.  
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DECLARACION DE ALÉRGENOS 

 
PRODUCTO 

 
 
 

             

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETE SOJA LECHE FR.CASCARA APIO MOSTAZA SÉSAMO SULFITOS ALTRAMUZ MOLUSCOS 

 CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T 

POSTRES 

TARTA DE QUESO 
HORNEADA CON CREMA DE 
PISTACHOS 

CI    CI       T CI  CI     T      T   

TARTA DE LIMÓN “LEMON 
PIE” 

CI    CI        CI                

NUESTRO FLAN SÚPER 
CREMOSO DE HUEVO 

 T   CI        CI                

LECHE FRITA “RECETA DE 
LA ABUELA MILAGRO” 

 T   CI        CI                

TARTA DE HOJALDRE Y 
MANTEQUILLA 

CI    CI        CI  CI              

ARROZ CON LECHE LA 
ERMITA 

            CI                

NOTA 1: CI: contiene el ingrediente; T: puede contener trazas en algún ingrediente o por contaminación cruzada  / Según Reg. UE 1169/2011 sobre información alimentaria facilitada al consumidor. 

NOTA 2: productos marcados con (*) Y EN ROJO: alimentos que contienen uno o varios de los siguientes colorantes alimentarios: amarillo anaranjado (E-110), amarillo de quinoleína (E-104), carmoisina (E-122), rojo allura AC (E-129): “estos 

productos pueden tener efectos negativos sobre la actividad y la atención de los niños” según  anexo V del Reg. UE 1338/2008 sobre aditivos alimentarios.  
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DECLARACION DE ALÉRGENOS 

 
PRODUCTO 

 
 
 

             

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETE SOJA LECHE FR.CASCARA APIO MOSTAZA SÉSAMO SULFITOS ALTRAMUZ MOLUSCOS 

 CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T CI T 

OTROS 

HAMBURGUESA ESPECIAL 
CAÑÍA 

CI        CI  CI  CI   T CI   T  T CI      

MOLLETE DE COCHINITA 
PIBIL 

CI    CI  CI    CI  CI       T  T CI      

BIKINI DE LACÓN  QUESO 
GOUDA 

CI           T CI       T  T  T     

NOTA 1: CI: contiene el ingrediente; T: puede contener trazas en algún ingrediente o por contaminación cruzada  / Según Reg. UE 1169/2011 sobre información alimentaria facilitada al consumidor. 

NOTA 2: productos marcados con (*) Y EN ROJO: alimentos que contienen uno o varios de los siguientes colorantes alimentarios: amarillo anaranjado (E-110), amarillo de quinoleína (E-104), carmoisina (E-122), rojo allura AC (E-129): “estos 
productos pueden tener efectos negativos sobre la actividad y la atención de los niños” según  anexo V del Reg. UE 1338/2008 sobre aditivos alimentarios.  

 


